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Austauschworkshop fur pflegende Angehorige:

»Resilienz, Achtsamkeit und Selbstflirsorge
als Schlussel zur Stressbewaltigung*

Referentin Tanja Obermeier (Sportdkonomin (B.Sc.),
Erndhrungsberaterin, Entspannungspadagogin und
Gesundheitscoach) zeigt Ihnen Moglichkeiten auf, wie Sie es
schaffen kbnnen, in einer manchmal belastenden Pflegesituation
auch auf sich selbst zu achten und lhre Ressourcen zu starken.

Ihre zu pflegenden Angehdrigen kbnnen im Café Malta betreut
werden.

Wann? 12. Marz 2025, 14-15.30 Uhr

Wo? Café Malta, Lessingstralie 18, Straubing

Das Workshopangebot ist fur Sie kostenlos.
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